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＜材料（数人分）すべて適量です＞

キャベツ
ニンジン
ピーマン
とりにく(部位はどこでもよい）
ニンニク
トウガラシ
あじのもと
しお

＜作り方＞
①具材を切る（食べやすい大きさ）
②油をフライパンに入れてあたためる
③具を入れて炒める（まずはとりにくから）
④しお、あじのもとで味を調える

洛陽病院には２年前からミャンマーからのケアさんが仲間入りされ笑顔いっ
ぱいで働かれています 毎日きちんとお料理とお弁当を作って体調管理を
されています！
お米はタイ米が主流だそうで、日本のお米とは少し違うのだそう。インターネッ
トで材料を購入したり、ミャンマーの食材店まで買い出しに行かれるそうです

洛陽病院では地域の皆さまと手と
手を取り合い、連携を図っていく
事により、よりよい医療を目指し
ています。

地域密着型特別養護老人ホーム

サテライト特養

＜作り方＞
①具材を切る（食べやすい大きさ）
②油をフライパンに入れてあたためる
③具を入れて炒める（まずはにんにくと玉ねぎから）
④しお、あじのもとで味を調える

好きな冬の歌ランキング

なごり雪 イルカ 9票獲得

津軽海峡冬景色
石川さゆり 4票獲得

雪国 吉幾三 ３票獲得

＜材料（数人分）すべて適量です＞

玉ねぎ
にんにく
空心菜
しお
あじのもと

空心菜とは？
中国のお野菜で
茎が空洞に
なっています

北の宿から
上を向いて歩こう
冬の稲妻
スキー
雪のふるまちを
少年時代

懐かしい曲がたくさん出てきて患者様と
冬の曲について話が盛り上がりました
想い出話に花が咲いていました
ご協力くださりありがとうございました！
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２０２５を一文字で振り返り
入職中のN.Nさんに書いていただきました




