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青いあじさいの花言葉は、「知的」「神秘
的」「冷淡」。深い青い色から知性や神秘さ
を表現しています。そのため、知性のある人
への贈り物にはぴったりなお花なんです。
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洛 陽Recipe №5
トンカツのプロバンス風

＜材料（2人分）＞  ～プロバンス風ソース～
～トンカツ～   玉ねぎ 40ｇ
豚肉（60ｇ） 2枚 にんにく 1ｇ
塩 0.5ｇ 胡椒 少々 サラダ油 小さじ1杯
小麦粉 小さじ2杯      しめじ 20ｇ
とき卵 小さじ2杯 トマト缶（生） 80ｇ
パン粉 大さじ1杯 コンソメ 3ｇ
天ぷら油 適量 バター 5ｇ

 粉パセリ 適量

＜作り方＞
☆トンカツ
豚肉の両面に塩、コショウをふる。
小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつける。
170℃に加熱した天ぷら油で衣がきつね色になるまで揚
げる。
食べやすい大きさに切り、お皿に盛る。
☆プロバンス風ソース
たまねぎ、にんにくをみじん切りにする。しめじは小房
にわける。鍋に油を引き弱火でにんにくを熱し香りが出
てきたらたまねぎを加えしんなりするまで炒める。
②に少量の水を加え、甘味が出るまで加熱する。
しめじコンソメ、トマト缶を加え沸騰したら弱火で10分
程煮込み、水分と酸味を飛ばす。仕上げにバターを加え
混ぜ合わせる。トンカツの上にソースをかけ、粉パセリ
を振ればできあがり！

脂質が気になる方はトンカツの代わりにソテーがおすすめ
お肉の両面に小麦粉を振ってから焼くことで柔らかく仕上がります

栄養科では、病院のお食事を美味しいといっていただけるよ
う毎食心を込めて手作りしております

生トマトを使用する場合は皮を湯むきし、1ｃｍ角に切ってから煮込ん
でください

洛陽病院では地域の皆さまと手と
手を取り合い、連携を図っていく
事により、よりよい医療を目指し
ています。
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特別養護老人ホーム

静原寮
さんにお話しをお聞きしました

静原寮は京都洛北の地に1976年
からある特別養護老人ホームです。
点滴や酸素のような医療的ケアを
必要としない要介護３以上をお持ちの方が長期で入所でき
る施設となっております。
自然が豊かで近くの静原川では蛍も鑑賞することができま
す。より豊かな自然環境のもとで利用者様に満足して生活
していただくことを私たちは常に心掛けています。お近く
までお立ち寄りの際には是非施設をご見学下さい。

社会福祉法人松光会
特別養護老人ホーム

静 原 寮
〒601-1121

京都府京都市左京区静
市静原町582番地1
℡：075-741-2866

気になる木プロジェクト元
病院1階フロア（地域医療連携室前）の壁面を利用して、アートスペースを用意しました。
季節感をあまり感じることのない院内で、ご来院いただいた患者様やご入院中の患者
様と共に作り上げる作品となっております。

みんなで作りあげていきましょう！！！

↑この貼り紙を探して

くださいね



内科
杉山 新

1月から洛陽病院に着任いたしました佐藤と申します。

私は生まれも育ちも「岩倉」で、幼少期の頃は日が暮れるまでクタクタ
になるまで遊んでいました。田んぼや空き地がどんどんなくなり町の風
景はずいぶん変わりましたが、緑豊かな岩倉、空気の美味しい岩倉、草
刈の時の風の香り、田植えの頃のカエルの鳴き声、茜色の夕方の空、ま
だまだ自然豊かな岩倉が大好きです。生まれ育った岩倉の地に、少しで
もご恩返しができればと思っております。至らぬ点が多々あると思いま
すが、どうぞ宜しくお願致します。

愛媛県出身、香川育ち
２０１７年岡山大学医学部卒業

総合診療専門医
新・家庭医療専門医

①克己復礼
②猿
③食べ歩き
④しん
⑤医師
⑥米と味噌汁

基幹病院での初期研修ののち、岡山県のクリニックにて

外来診療、入院診療、訪問診療を行いながら総合診療、
家庭医療専門研修を修了致しました。このたび、京都市北部の地
域医療を志す洛陽病院にて地域の患者様、ならびに医療者の方々
のニーズに応えられるよう、内科部長の賀来とともに邁進してい
く所存です。若輩者ではございますが、今後ともご指導ご鞭撻の
ほど宜しくお願い申し上げます。

新着任医師の紹介
①座右の銘は？ ②自分を動物に例えると？ ③休日には何をされてますか？ ④子供の時のニックネームは？ ⑤将来の夢は何でしたか？ ⑥最後の晩餐に選ぶものは？

～洛陽病院に新しく2名の医師が着任いたしました～

 

この度は洛陽病院に就職していただき
本当にありがとうございます。
柔和な先生の人柄と総合診療という専門
が当院には必要な人材です。
先生が存分に力を発揮できるように私も努力いたします。

松本院長からのyell
 

ご着任ありがとうございます。
スキルと経験のある先生に入職していただ
き大変光栄です。
患者様のために共に頑張りましょう！！！

武田副院長からのyell
 

京都市出身、京都市育ち
1995年徳島大学医学部卒業

日本内科学会総合内科専門医
日本消化器病学会消化器病専門医
日本医師会認定産業医

①継続は力なり
②リス
③爆睡
④さき
⑤パン屋さん
⑥肉じゃが

消化器内科
佐藤 和美
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